balnem razvoju, uspesno uveljav-

lja hipoterapija. Le - ta temelji na

novih spoznanjih o moznostih iz-
koris¢anja medsebojnega odnosa
med konjem in otrokom.

Nove smernice namrec kazejona to,
da je konj odliden terapevt za duso in
telo. Ze sam dotik, bozanje njegove
mehkedlake, toplota telesain sijoceoci
raznezijo in pozitivno vplivajo na vsa-
kega posameznika, Se posebej pa na
otroka. Zatokonjnitivjahalnem$portu
nisportnirekvizit, ampak partnerinpri-
jatelj. Njegov ustroj in nacin gibanja
omogocata priotrokuustvarjanje fizio-
losko zasnovanih gibalnih vzorcev. Hi-
poterapijo izvajamo ne glede na vrsto
gibalne motnje in ne glede na starost,
zato je primerna za osebe z razlicnimi
motnjami, kot so nezgodne poskodbe
centralnega zivéevja, cerebralna parali-
za, multiplaskleroza, stanjapomoZzgan-
skih infarktih in krvavitvah, vnetna
obolenja zivéevja in druge nevroloske
motnje.

Hipoterapijajefizioterapijananevro-
fizioloskipodlagiskonjeminnanjem,
predpisanasstranizdravnika speciali-
sta. Izvajajo jo fizioterapevti z dodat-
nimznanjemoziromaizaobrazbonapo-
droc¢ju hipoterapije kot samostojno
obravnavo. To pomeni, dazna fiziotera-
pevtravnatiskonjem, dasejenaudilja-
hati, da pozna varnostne pogoje, ima
prakticneizkusnjeinimadodatna funk-
cionalna znanjas podrodjanevrofizio-
terapevtskih konceptov. Konéninamen
tega usposabljanja je zagotoviti pri-
pravljenosttakokonja, terapevtain se-
veda otroka in s tem zagotavljati var-
nost in zanesljivost vseh treh. Obrav-
navaseizvajavtehnikikoraka (sotudi

Vzadn]em casu se pri otromh Se
posebE] pn tistih z motn]alm v g1~- :

H1poterapevt]eodgovore, zat

za pravilno pomo¢ pomocruka, za pra-
vilnovedenjevodi¢a konjain primerno
gibanje konjamed vodenjem. Terapija
trajanajvec 20-30minut. Hipoterapija
jevednododatnaterapija, nikoliosnov-
na terapija. Pri izvajanju hipoterapije
moramo poskrbetizavarnost pacienta,
izbratimoramouporabnegainvarnega
konja, opremakonjamora biti primer-
naterapiji.

Vpliv hipoterapije na pacienta je
predvsem nevromotori¢en in ima za
cilj izboljsati nevroloske gibalne mot-
nje. Vplivamona regulacijomisi¢nena-
petosti, kontrolo drze, koordinacijo,
ravnoteZje, ritem ter proznost misic.
Vplivjetudisenzoricen, kar pomeni, da
seboljsezavedajolastnegatelesa,ima-
joboljso prostorsko zaznavo preko iz-
kudenj gibanjav prostoru, boljsosenzo-
ricnointegracijoin globoko senzibilite-
to ter boljso predihanost pljuc - lazje
govorijo. Vplivje tudi psihomotori¢en
kar pomeni harmonizacijo telesnih
sposobnosti s psihi¢nimi. In na koncu
sociomotoricen vpliv, kar pomeni na-
daljnji harmonic¢en razvoj celovite
osebnosti v odnosu do drugih: boljsa
komunikacija, pripravljenost spreje-
manja sebe, pripravljenost sprejema-
njadrugih, veseljedozivljenja, obcutek
lastnevrednosti tervedja samozavest.

Kontraindikacije za hipoterapijo so
absolutne in relativne. Absolutne so:
omejena gibljivost v kolénih sklepih,
manjkajocakontrolaglave, akutnivnet-
niprocesi, nestabilna hrbtenicainakut-
no vnetje Zivénih korenin. Relativne
kontraindikacijeso:alergija, slabakon-
trola glave, motnje prekrvavitve, pro-
storske motnje, metalni inplantanti,

skolioza vecja od 25 stopinj po Coobu.
Petar Kapraljevié

HIPOTERAPIJA —

RAZVOJNA
AMBULANTA
e V oktobru 2005 je nas sodelavec,

specmhst nevroflzloteraplje, Petar
Kapraljevid, vidji fizioterapevt, us-

. pesno koncal solan]e za h1p0tera—'.'_
_pevtain tako p1'1d0b11 mednarodno

licencozaizvajanje hipoterapije.
Solanjeje trajaloenoletoinjebilo

'orgamzua_n_o v Zavodu zainvalidno

mladinovKamniku. Pogojza oprav-
ljanje tecajajebil koncan  Studij fizio-

terapijeindodatnaznanjaiz nevrofi-
zioterapije. IzobraZevanje je obsega-

lo120ur predavanjin100 ur praktic-

negadela-jahanja. S temjepridobil

licencozajahaca. Vdrugemdeluizo-
brazevanja se je izvajala terapija na
konju, kiseje koncala z zakljucmm
izpitom. :
Dosedaj sejehipoterapij a1zva] jala
samov zavodihzausposabljanje,
Zavod za zdravstyeno zavarova-

njeni vkljucil te storitve v paket Ob-_

veznegazdravstvenegazavarovanja.
Glede na dokazano ucinkovitost te.
terapijeza osebezgibalnimitezava-
mipri¢akujemo, dabotokmalu priz-
nano. - :

Prinas sehipoterapijaizvajapreko
dolenjskega drustva za cerebralno
paralizo Soncek, ki je sponzoriralo
izobRazevanjeg. Petra Kapraljevica

zahipoterapevta.

Dijana Majstorovic, dr.med.




