
Novesmernicenamredkaie jonato,A::?:?:,:J,'r'fi :13,*:il::tlii:
da je konj odliden"terap-evtza duso in izbratimoramouporabnegarnvarnega
telo ze sam dotik, bozanje njegov€ konja, oprema konla morl biti primei-
mehke dlake, toplota telesa in siioie odi r.rut"ruriii.
razneZijo inpozitivno vplivajo navsa- Vpliv iripoterapiye na pacienta je
kega posameznika, 5e posebei Pa na nredvsem nevromotoriden rn ima za
otroka.Zatokoninitiviahalnemiportu.i l l  irboq Suti ,-ru.,roloike gibalne mot_
niSportnirekvizit,ampakparhrerinpri- r.r1".Vpliuu-or.raregulaciyimiSiinena_
jatelj. Njegov ustroj in naain gibanja petosit, kolrt.olo irZe, koordinacijo,
omogoaatapdouokuustvarjanjefizio- ravnoteZie, ritem ter proZnost miSic.
loiko zasnovanih gibalnihvzorcev Hi- Vpliv je tudi senzoricei kar pomeni, da
poterapijo izvajamo ne glede na vrsto se bo!se zaveda;olastnega Glesa, ima-
gibalne motnje in ne glede na starost, jo bolj5o prostoisko zaznavo preko iz_
zato je Primerna za osebe z razlidnimi icuienjgiLanjavprostoru,boljio senzo-
motnjami, kot so nezgodne poikodbe rlino in"tegraciioingloboko senzibilite-
centralnega Zivievja, cerebralna parali- to ter bolj"io piediianost pljud _ laZje
za,multiplaskleroza, staniapomoZgan- eovoriio. Vpliv ie tudipsihomotoriden
skih infarktih in krvavitvah, vnetna f,ar oo-"'ri t ir-o'riraciio telesnih
obolenla iivdevja in druge nevroloike sposobnosti s psihiinimi.In na koncu
morn je  soc iomotor icen  vp l i v ,  kar  pomeni  na-

Hipoterapijajefizioterapijananewo- daljnji harrnoniien razvoj celovite
fizioloikipodlagi s konjemin nanjem, osebnosti v odnosu do drugih: bolj ia
predpisana s strani zdrar.nika speciali- komunikacija, pripravljenost spre,e-
. ta .  l zva ia jo  io  f i z io te rapev t i  z  dodat -  man ia  sebe,  p r ip rar  l jeno5 l  \p re jemd_
nimznanjemoziromaizobrazbonapo- njadrugrh,veseljedozMjenja,obiutek
droiiu hipoterapije kot samostoino lastne rirednostitervedi a samozavest.
obramavo. To pomeni, da zna fiziotera- Kontraindikacije za iripoterapijo so
pevtravnatis konjem, da sejenaudil ja- absolutne in relativne. Absolutne so:
hati, da pozna varnostne pogoje, ima omejena gibljivost v kolcnih sklepih,
praktiineizkuinjeinimadodatnafunk- manjk alofa k ontrola glave, akutn vnet_
cionalna znanja s podrotja nevrofizio- niurlcesi. nestabihJhrbtenica inakut_
terapevtskihkonceptov.Kondninamen no vnetje zivcnih korenin. Relativne
tega usposabljanja je zagotoviti Pri kontraindikacijeso: alergija, slabakon-
pravljenost tako konja, terapevta in se- trola glave, motnye prelin avrwe, pro_
veda otroka in s tem zagotavliati var- storsie motnje, metalni inplantinti,
nost in zaneslj ivost vseh treh. Obtuu- rkolioruveaia od25 stopinipoCoobu.
nava se izvajavtehniki koraka (so tudi peiar iGpralj evii

HIPoTERAPIJA  -
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V oktobru 2005 ie na5 sodelavec,
specialist nevrof izioterapije, Petar
Ka pra  l iev ic ,  v i i  j i  f i z io fe rapev t ,  u : -

peino kondal Solanje za hipotera-
pev ta  in  tako  pr idob i l  mednarodno
l icenco za  izva jan je  h ipo tera  p i je .

Solanjeje trajalo eno leto in jebilo
organizirano v Zavodu za invalidno
mladinov Kamniku. Pogoj za oprav-
lja nje tecaja ie biJ lonia n itudij f izio-
terapij e in dodatna zr.ar'j a izr.evt o f i-
zioterapi je. lzobraZeva n je jeobsega-

lo  120 u  r  p redava n j  in  100 u  r  p ra l  t ia -
nega dela -jahanja. S temje pridobil
licencoza jahata. Vdrugerndeluizo-
brazevan ja  se  je  i zva ja la  te rap i id  nd
konju, ki seje kondala z zakljuinim
izpitom.

Do sedaj se jehipoterapijaizvaiala
samovzavodihza usposabljanje.

Zavod za zdtavslueno zavaroya-
nje nivkljudil te storitve v paket ob-
veznegazdravstvenega zavarovanja.
Glede na dokazano udinkovitost te
terapij e za osebe z gibalnimi teZava-
mi priiakujemo, da bo to kmalu priz-
lUmO.

Pd nas se hipoterapija izvaj a preko
dolen;'skega druitva za cerebralno
paralizo Sondek, ki je sponzoriralo
izobRaZevanjeg. Petra Kapraljevica
zahipoterapevta.

D iiana Maistorovii, dr.ned.


